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Recommandations préalables
e Enlever tous les bijoux : bagues, alliance, bracelets ou montres...
e Avoir les ongles courts et propres sans vernis, sans faux ongles
e Porter des manches courtes

1. METHODE
1.1. Lavage simple des mains au savon doux

Champ d’application : tout le personnel.
Le lavage simple permet d’éliminer les salissures présentes sur les mains.

Le lavage simple est utilisé par exemple :
- alarrivée et au départ de son service
- apres étre allé aux toilettes, aprés s'étre mouché ou peigné
- avant de manger, apres le repas
- avant tout acte propre
- apres tout acte sale (manipulation de produits souillés : emballages, linge, ..)
- aprés la pose d’une charlotte
- lorsque les mains sont poisseuses a la suite d’'un grand nombre de désinfections des mains par
frictions successives.

1.2. Désinfection par friction a la solution hydroalcoolique Cf.IN 04 H 01

Chaque fois que les mains ne sont pas visiblement sales, une friction est préconisée.
Remarque : en cas de risque infectieux, associé a des mains mouillées ou sales, il est possible de faire
successivement un lavage simple puis une friction, mais I'essuyage des mains doit étre trés méticuleux pour

éviter les problémes d'irritation et il est important de respecter un intervalle dépassant si possible 5 minutes
pour garantir I'efficacité de la friction.

SUIVRE CES RECOMMANDATIONS QUI SONT AFFICHEES A CHAQUE POINT D’EAU
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® s S

Mouiller les mains abondamment ;

I
Le dos de la main gauche avec un

mouvement d'avant en arriére exerceé par la
paume de la main droite, et vice versa ;

e

Le pouce de la main gauche par rotation
dans la main droite, et vice versa ;

A

Sécher soigneusement les mains a l'aide
d'un essuie-mains a usage unique ;

Appliquer suffisamment de savon pour

recouvrir toutes les surfaces des mains et rotation ;
frictionner ;

Les espaces interdigitaux, paume contre
paume et doigts entrelacés, en exergant un
mouvement d'avant en arriére ;

La pulpe des doigts de la main droite dans

Paume contre paume par mouvement de

Le dos des doigts dans la paume de la
main opposée, avec un mouvement
d'aller-retour latéral ;

la paume de la main gauche, et vice et

versa ;

Fermer le robinet & l'aide du méme

essule-mains ; soin.

Rincer les mains a l'eau ;

A%

Vos mains sont propres et prétes pour le
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Technique

Durée de la procédure : 40-60 secondes

0.

1.

Se mouiller les mains et les poignets
sous un filet d'eau

Appliquer une dose de savon

2.a7. Se savonner, se frotter les mains et

10.

11.

les poignets (face interne, face
externe, les poignets, les pouces...) et
insister sur les ongles et espaces
inter-digitaux

Se rincer soigneusement a l'eau du
réseau pour éliminer toute trace de
savon ; éviter que I'eau des avant-
bras ne coule sur les mains, en
gardant les mains au-dessus des
coudes ; ce temps de ringcage doit
étre égal ou supérieur au temps de
lavage

Se sécher par tamponnement avec un
essuie-main a usage unique

Fermer le robinet a l'aide de I'essuie-
main, puis le jeter dans un collecteur
a déchets en évitant le contact
manuel

Les mains sont propres et prétes

(Affiche OMS — C-2-1-S-1)



